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[eHb: oOHeie/TbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
Bo3spacTHas kareropus: 7-10 et

No ITpuem murm, Macca IMumessle BemiecTsa (T) Ouepretu | Butamunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelljecTBa (Mr)
per | HauMeHOBaHUe OJTFOT, nopuuu | B XK N yeckas B C A K Ca P Mg Fe
L[eHHOCTh
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311 | Konbaca orBapHas 180 17.65 19.35 45.4 299.46 0.214 0.1 103.88 103.88 96.6 6.4 1.35
2 PoxXku oTBapHbIe 20 0.08 - 12.6 52.2 - 0.6 - 2.8 2.8 3.2 0.18
629 | Yaii c iuMoHOM 200/7 0,063 0,007 15,8 59,16 0,07 1,4 1,4 0,77 0,021
481 | ByTepbpoj c ceipoM 20\20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,00 0,004 0,65 4.65 0,027
X1e6 MIIeHnYHO-PXKaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8 0.25
HWToro 20.613 19.797 92.02 604.42 1,89 1,49 0,058 306,49 15,49 193,56 26,9 2,653
OBE[
Ne ITpuem nuiy, Macca [Nuiessle BeljecTsa (T) OHepreTu Buramuss! (Mr) MuHepasbHble BeljecTsa (Mr)
pel] | HauMeHOBaHMe OJIrOf nopuyu | b XK N yeckas B C A K Ca P Mg Fe
L[eHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
25 Canar u3 KarycThbl 100 1.4 6.9 7.2 90,0 0.11 7.31 6.85 219.05 43.14 44.77 31.31 1.52
6e10KOUaHHOU €
PACTUTETHHBIM Mac/IOM
495 | Kypuiia oTBapHasi 75 19,567 23,6 0,997 294,35 0,076 0,06 0,0595 9,3 142,09 1,077
553 | Coyc MOJIOUHBIH 30 1,65 1,4 5,5 39,7 0,08 0,40 0,01 64,5 49,3 40,7 6,4 0,10
259 | Karmma rpeuneBas 200 7,59 5,7 41 235 0,32 0,00 0,03 101,35 43,10 | 179,75 58,95 4,81
pacchlnyarasi C MacjioM
407 | Cok QpYKTOBBIHA 200 1,00 0,20 20,2 92
X1e6 nIeHUYHbIH 20 1,6 0,24 9,32 44 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
X1eb pyKaHO-TILIEHUYHBIN 20 1,2 0,2 8,9 37,8
UTOTO: 34,597 41,44 108,12 921,65 0,671 9,39 1,573 720,86 127,69 365,49 101,11 8,878
Bcero : 55,21 61,237 200,14 1526,07 2,561 10,88 1,631 1027,35 143,18 559,05 128,01 11,531




LeHb: oHe e/TbHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUI
Bo3spactHas kareropus: 11-18 net

Ne ITpuem nuiy, Macca | [TumieBsle BemjecTsa (I) OHeprer | ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr
per] | HaMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | b XK N nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
v LEHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311 | Konbaca oTBapHast 200 16,955 19,4 51,4 299,46 0.21 0.1 103.88 | 10.88 96.6 1.35
2 | Poxxku oTBapHble 20 0.08 - 12.6 26.1 - 0.6 2.8 1.8 0.36
629 | Yaii c nuMOHOM 200 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 1,4 1,4 0,77 0,021
ByTepbpoj ¢ chipoM 20\20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb NieHUYHO-PXKaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
UToro: 19,918 19,847 97,4 466,52 0,93 2,1 0,004 372,50 15,73 99,17 34,68 3,263
OBE]]
Ne [Tpuem muiu, Macca | [TumieBsle BelijecTBa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
per] | HauMeHOBaHUe OJTFOT opuu | b X Y Hnueckas B C A K Ca P Mg Fe
u 1IEHHOCTh
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
25 Canar u3 KamnycTbl 100 1,6 5 10,0 90,0 0,1 25,3 1,26 287,85 | 21,49 26,0 19,86 1,37
0e/I0KOYaHHOM C PAaCTHUT.
MacjioM
643 | Kypuna oTtBapHas 100 26,09 31,47 1,33 392,47 0,111 0,08 12,4 189,45 1,437
553 | Coyc MOMOUHBIN 30 1,65 1,4 5,5 39,7 0,08 0,40 0,01 64,5 49,3 40,7 6,4 0,10
259 | I'peuka c MacyioM 250 10,0 9,3 54,0 327,0 0,42 0,00 0,05 58,20 | 240,30 78,70 6,42
407 | Cok (pyKTOBBIA 200 1,00 0,20 20,2 92
481 | Xneb nieHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
X1e0 MIeHNYHO-pXKaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
UTOTO: 43,36 | 51,09 116,05 1063,97 1,551 18,28 | 2,264 806,95 | 139,03 708,2 131,94 11,318
Bcezo : 63,28 70,93 213,45 1530,49 2,481 19,76 2,352 117945 | 171,65 945,41 166,62 14,581




[leHb: BTOPHUK

Hepens: nepas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
Bospactnas kareropus: 7-10 et

Ne ITpuem nuiny, Macca | [IumeBsle BemjecTsa (T) OHepreT | ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr
pel| | HauMeHOBaHHe OJTHO7 noptu | b X N nueckas | B C A K Ca p Mg Fe
151 LIeHHOCTb
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
403 | I1nos c Kypuuei 150/50 14,7 8,4 41.0 292.0 0,10 4,45 2,32 272,91 | 43,62 | 239,92 | 40,72 3,09
642 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1,0 120,0 95 0,1
X1e0 MIIeHUYHEIHN C 30/10 2,5 8,157 15,07 144,7 0,03 9,3 0,54
MacJIOM CIMBOYHBIM
X1e0 TIIeHNYHO-PXKaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HWToro: 21,353 | 19,341 92,21 575,9 0,43 5,45 2,32 272,91 | 163,62 | 344,22 | 40,72 3,73
OBE]]
Ne [Tpuem nmiy, Macca | [umieBsle BeljecTBa (T) OHepret Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelljecTBa (Mr)
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO nopuu | b X N HAJyeckas B C A K Ca P Mg Fe
51 LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
60 Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 242,8 28,91 36,33 20,49 0,86
553 | BedcrporaHos 50/30 15,3 8,04 7,59 150,37 0,43 2,45 0,07 305,86 47,6 173,44 | 21,08 2,0
CMEeTaHHOM coyce
472 | ITiope kapTodesnbHOe 150 3,8 4,6 28,0 172,0 0,19 31,26 | 0,06 919,51 | 48,06 | 114,51 39,44 1,43
Yaii c caxapom 200 33 0,01 0,50 0,01 145,0 27,75 | 195,25 15,00 3,75
Xneb nieHuYHbIM 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb pyKaHO-MIIEeHUYHBIH 20 1,2 0,2 8,9 37,8 1,3 0,08
DDPYKTEI CBEXXHE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
NTOI'O: 30,13 25,88 121,11 664,87 1,47 77,09 | 1,244 | 2196,7 | 201,28 | 456,19 | 141,04 9,29
8Ce20 - 51,483 | 45,221 | 213,32 | 1240,77 1,9 82,54 | 3,564 | 2469,65 | 364,9 | 800,41 | 181,76 | 13,88




[leHb: BTOPHUK
Hepens: nepas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
BospactHas kareropus: 11-18 yer

Ne | Ilpuem iy, Macca | IlumieBble Bemjectsa (T) Oneprer | Butamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa (Mr)
pell | HauMeHOBaHHue OJTo[ nopuu | b X Y nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCT
b
(xkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
403 | I1noB c Kypurei 200 16.0 8,5 57.0 359.0 0,12 4,45 2,32 283,71 | 48,42 | 259,32 | 44,92 3,45
642 | Kakao c MOJIOKOM 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1,0 120,0 95,0 0,1
X1e0 MIIeHUYHbIA C 30/10 2,5 8,157 15,07 144,7 0,03 9,3 0,54
MacJIOM C/IMBOYHBIM
X1e6 miIeHNYHO-p)XKaHOoM 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HWTtoro 22,653 | 19,441 | 108,21 680,7 0,36 5,45 2,32 403,71 | 48,42 | 363,62 | 44,92 4,09
OBE[
Ne [Tpuem nmiy, Macca | [umieBsle BeljecTBa (T) OHepret Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
per] | HaMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | B XK N nueckast B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCTb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
60 Bunerper 100 0,98 4,7 9,5 86,9 0,09 21,6 0,91 242,8 28,91 36,33 20,49 0,86
375 | BedcrporaHos 70/30 15,3 6,9 3,4 136,0 0,43 2,45 0,07 305,86 | 47,60 | 173,44 | 21,08 2,0
CMeTaHHOM coyce
472 | TTrope KapTodenbHOE 200 4,6 9,9 33,0 235,0 0,236 34,3 0,044 1035,2 79,2 152,22 152,22 1,691
591 | Yail c caxapoMm 200 0,0 0,0 20,0 137,0 0,01 0,5 0,01 145,0 27,75 | 19,25 15 3,75
XJ1e06 MIeHUYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb mieHWYHO-pXKaHod | 20 1,2 0,2 8,9 37,8 1,3 0,08
@DDPYKTHI CBEXXUE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
NTOro: 30,93 28,94 108,92 869,5 1,586 98,0 1,27 | 23124 | 229,14 | 493,9 | 293,56 | 10,412
8
Bcezo: 53,583 | 48,381 | 217,13 1550,2 1,946 103, | 3,588 | 2716,1 | 277,56 | 857,52 | 338,48 | 14,502
5




HeHsb: cpena
Hepens: nepast
Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU

Bospacthas kareropus: 7-10 et

Ne ITpuem nmiy, Macca | [TumieBsle BerjecTBa (T) OHepreTr | ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr
per| | HauMeHOBaHHe OJTrO7 noptu | b X Y nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCTh
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
681 | Kawa niieHHas Ha 200 7,44 7,45 36,4 243,2 0,21 1,0 120,0 95,0 0,1
MOJIOKe
499 | Bynouka «JIrobumas» 50 4,4 2,5 25,85 143,5 0,018 4,0 12,4 0,72 1,8
50 | Ceip 20 4,266 5,472 0 67,5 0,006 0 37,8 176,4 104,4 9 0,126
591 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 19,6 80,0 0,01 0,50 0,01 145,0 27,75 | 15,25 15,00 3,75
Xneb MIeHUYHO-P>KaHOU 20 1,62 0,24 9,32 0,44 0,00 0,004 0,65 0,00 0,0115
WToro : 17,726 | 13,162 | 91,17 534,64 0,244 550 | 37,814 277,4 2048 | 219,37 24,0 5,787
OBE][]
Ne [Mpuem muiy, Macca | IMumieBsle BeljecTBa (T) OHepreT BuramuHb! (Mr) MuHepasbHble BellleCcTBa (MT)
per| | HaMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | B XK N nueckast B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCThb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
34 Canar U3 MOPKOBH C 100 0,95 0,7 14,1 58,5 0,05 7,31 6,85 219,05 | 43,14 44,77 31,31 1,52
sI0JIOKOM
423 | Tedrenu msicHble ¢ pucom | 80/30 12,8 7,0 11,0 166,0 0,064 2,22 0,076 | 269,24 | 21,23 | 162,37 | 22,43 2,26
B TOMaTHOM Coyce
273 | Poxxku oTBapHbIe C 150 4,69 2,7 34,0 171,0 0,08 0,00 0,02 56,49 8,76 | 39,72 7,29 0,55
MacJIoM
588 | Komrot u3 cyxohpyKTOB 200 0,33 0,0 27,0 108,0 0,01 0,50 0,01 145,45 28,5 | 19,25 15,00 3,80
Xneb nieHuyHbIA 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb NIeHUYHO-PXKaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
@DDPYKTBI CBEXXHUE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
UTOTO: 30,47 19,11 133,91 739,5 0,922 18,86 6,993 709,6 111,345 308,4 102,095 9,097
Bcezo: 48,196 | 32,272 | 225,08 | 1274,14 1,146 2436 | 44,80 987 316,145 | 527,77 | 126,095 | 14,884




HeHb: cpena
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUH

Bo3spacTHas kareropus: 11-18 net

Ne | Ilpuem muim, Macca | [MumieBsble BeljecTBa (T) Oueprer | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble Bell[eCcTBa (M
per] | HauMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | b XK N nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
u 1[eHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
262 | Kailla Bsi3kasi Ha MOJIOKe 100 7,44 7,45 36,4 2432 0,21 1,0 120,0 95,0 0,1
499 | Bynouka «JTrobumasi» 50 4,4 2,5 25,85 143,5
50 | Crip 25 5,3325 6,84 0 84,375 0,008 0 47,25 176,4 104,4 9 0,126
591 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 19,6 80,0 0,01 0,5 0,01 27,75 | 19,25 15 3,75
481 | Xeb mieHUYHO-PKaHOU 20 1,62 0,44 9,32 44,0 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
UTOro: 18,792 | 17,23 91,17 595,07 0,878 1,5 47,264 120,0 204,8 218,65 24,0 3,987
OBE]]
No [Tpuem muiu, Macca | [TumieBsle BelijecTBa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO noptu | b X N AJyeckas B C A K Ca P Mg Fe
u 1IEHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
28 Carar 13 MOPKOBH C 100 0,95 0,7 14,1 58,5 0,05 5,6 161,28 | 20,76 24,08 24,08 1,35
s6/10KOM
423 | Tedrenu msicHble c pucom | 100/50 16,0 11,0 13,0 214,0 0,08 2,18 0,1 290,30 | 23,79 | 175,92 | 23,61 2,42
B TOMAaTHOM COyCe
273 | Poxxku oTBapHbIe C 200 7,3 8,9 53,0 307,0 0,12 0,00 0,03 87,95 13,70 | 61,85 11,35 0,85
MacJioM
588 | Komrmort u3 c/dpyKTOB 200 0,3 0,00 27,0 108,0 0,01 0,50 0,01 145,5 28,5 | 19,25 15,00 3,80
Xneb nieHuYHbIN 1 copT 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
X1e0 MIIeHNYHO-PXKaHoU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
458 | PpyKTEI CBEXHUE 120 0,5 0,5 11,8 11,8
UTOrO: 36,25 | 29,31 154,91 923,5 0,978 17,11 | 0,178 543,12 | 75,705 | 29931 | 76,025 8,038
Bcezo - 55,042 | 46,54 246,08 | 1518,57 1,856 18,61 | 47,44 663,12 | 280,505 | 517,96 | 100,025 | 12,025




[eHb: yeTBepr

Hepens: nepast

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
Bospacthas kareropus: 7-10 et

No | ITpuem nuiuu, Macca | [TumieBsbie Belectsa (T) OHeprer | ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BelllecTBa (Mr)
pel] | HaUMeHOBaHUe OJTtof nopuu | b X Y nueckass | B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCT
b
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
340 | CocHCKM OTBapHbIe 50 7,8 10,8 0,1 120,1
472 | KaprodenbHoe mntope 150 3,8 5,0 28,0 172,0 0,19 31,2 0,06 919,51 | 48,06 | 114,51 39,44 1,43
591 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 19,6 80,0 0,01 0,5 0,01 27,75 | 19,25 15 3,75
Xneb MIeHNYHBIHN C 30/10 3,24 0,48 18,64 0,88 1,3 0,00 | 0,008 1,3 0,00 0,0225
MacjoM
Xieb nmieHuyHo-pKaHo | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
WToro: 22,99 24,91 85,33 515,68 1,872 32,2 | 0,078 | 1142,5 | 77,86 | 256,7 | 54,44 | 6,1625
6
OBE[L
Ne | Ilpuem rwimm, Macca | [umeBsble BeljecTBa (T) OHepret Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelljecTBa (MT)
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO nopuu | b X N HAJyeckas B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCThb
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
24 Canar 13 cB.oBoLLel ¢ 100 0.3 3.0 1.9 35.1 0.1 2535 | 1.26 287.85 | 21.49 24,08 19.86 1,35
pacTUTeNbHBIM MacjIOM
378 | Kotneta msicHas 80 15,8 9,5 9,0 183,0 0,44 0,09 0,03 250,1 12,79 | 153,07 | 19,61 2,06
353 | Puc oTBapHO# C MacjioM 150 3,8 7,2 28,2 219,3 0,32 0,00 0,03 101,35 | 43,10 | 179,75 58,95 4,81
588 | KomrioT U3 Kyparu 200 0,33 0,00 27,0 108,0 0,01 0,50 0,01 145,45 28,5 | 19,25 15,00 3,80
X71e0 nieHnYHbIA 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb nieHuuHo-p)kaHor | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
nTOoIo: 26,07 26,44 89,52 723,2 1,61 71,3 | 2,974 | 1034,0 | 142,75 | 421,87 | 129,23 | 10,171
7
Bcezo : 49,06 | 51,35 | 174,85 | 1238,88 3,482 103,5 | 3,052 | 217658 | 220,61 | 678,57 | 183,67 | 16,33
7




[eHb: ueTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
BospactHas kareropus: 11-18 yer

Ne | ITpuem nuiuu, Macca | [umieBsbie BeliecTsa (T) OnHeprer | BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa (Mr)
per| | HaUMeHOBaHUe OJTrof nopuu | b XK Y nueckass | B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCT
b
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
407 | Cocucka oTBapHasi 50 7,8 10,8 1,0 120,1
177 | OMJIeT C CbIpoM 80 6,624 8,63 2,69 114,7 0,085 0,5 0,001 77,6 77,6 122,94 0,91
472 | KaprodenbHoe mntope 200 4,0 9,4 37,33 197,4 0,236 34,3 | 0,044 79,2 152,22 | 152,22 | 1,691
591 | Yaii c caxapoM 200 0,00 0,00 19,6 80,0 0,01 0,5 0,01 27,75 | 19,25 15 3,75
Xneb neHNYHBIH C 30/10 3,24 0,48 18,64 88,0 1,3 0,00 | 0,008 1,3 0,00 0,0225
Mac/oM
X1e0 MIIeHUYHO-PyKaH. 20 1,2 0,2 8,9 37,8
WToro: 21,99 29,31 86,66 613,9 1,631 35,3 | 0,063 | 223,05 | 186,6 | 294,41 | 167,22 | 6,423
OBE[
Ne ITpuem nuiny, Macca | [IumeBsle BemjecTsa (I) OHeprer BurtamuHsl (Mr) MuHepasbHble BelljecTsa (Mr)
pell | HauMeHOBaHUe 0Tk noptu | b X N AJyeckas B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCTb
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
24 Canar u3 CB.OBOIIleH C 100 0.2 3.0 2.8 35.1 0.1 2535 | 1.26 287.85 | 21.49 26.0 19.86 1.37
pacTuTe/bHbIM Mac/IoM
378 | Kotnera MsicHas 100 18,0 13,0 8,2 219,0 0,08 0,08 0,05 284,55 | 16,22 | 174,59 | 23,33 2,37
353 | Puc oTBapHO# C MacjioM 200 5,79 5,7 41,0 292,4 0,42 0,0 0,05 101,35 | 43,10 | 179,75 | 58,95 4,81
588 | KommoT u3 Kyparu 200 0,33 0,00 27,0 108,0 0,01 0,50 0,01 145,45 28,5 |19,25 15,00 3,80
X71e6 nieHNYHbINA 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb neHUyHO-pxaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
nTOro: 30,16 28,44 102,42 845,3 1,38 71,3 | 3,014 | 1068,4 | 146,18 | 467,39 | 132,95 | 10,50
6
Bcezo : 52,15 | 57,75 | 189,08 1459,2 3,011 106,6 | 3,077 | 1291,52 | 332,78 | 761,8 | 300,17 | 16,924




[eHb: moHe e/ IbHUK
Hepens :Bropas

Ce30H: 0CeHHee — 3SUMHHUH

BospactHas kareropus: 7-10 set

Ne [Mpuem muiy, Macca | IMumieBsle BeljecTBa (T) Ouepretr | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble Bell[eCcTBa (M
pell | HaUMeHOBaHUe OJTFO noptu | b X N nueckas | B C A K Ca p Mg Fe
u LJeHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
423 | Tedyrenu MsiCHBIE B 80/30 12,8 17,0 12,0 166,0 0,07 2,22 0,76 269,24 | 21,23 | 162,37 | 22,43 2,26
TOMaTHOM coyce
273 | Poxxku c mMaciom 150 4,69 2,7 34,0 171,0 0,08 0,00 0,02 56,49 8,76 | 39,72 7,29 0,55
960 | Kakao Ha MosoKe 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1,0 0,05 120,0 120,0 | 95,0 14,0 0,01
481 | BytepOpos ¢ cbIpoM 20/20 3,24 0,48 18,64 88,0 1,3 0,00 | 0,008 1,3 0,00 0,0225
x/1e0 TieHnyHo-pxxaHor | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HToro: 25,53 | 23,78 | 173,04 581,0 1,5 322 | 0838 | 44573 | 151,29 | 297,09 | 43,72 | 2842
OBE]]
Ne [Mpuem muiy, Macca | IMumieBsle BeljecTBa (T) JHepret BuramuHb! (Mr) MuHepasbHble BelljeCcTBa (Mr)
per] | HauMeHOBaHUe OJTFOT noptu | b XK N Hnyeckas B C A K Ca P Mg Fe
17 [JeHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
36 | Oryperj cBexuit 100 4,1 3,0 1,7 35,7 0,05 6,57 0,1 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
375 | BedcrporaHos 80 15,3 6,9 3,4 136,0 0,43 2,45 0,06 305,86 | 47,60 | 173,44 | 21,08 2,00
472 | TTrope kapTodesbHOE 150 3,8 5,0 28,0 172,0 0,19 31,26 | 0,031 | 919,51 | 48,06 | 114,51 34,21 2,04
407 | Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0
X1eb MIeHuYHbIH 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb nieHuyHo-pykaHo | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
NTOI'O: 33,75 23,14 89,82 679,5 1,42 61,56 0,385 1851,42 | 161,55 423,4 108,68 6,601
Bcero : 59,28 46,92 262,86 1260,5 2,92 64,78 1,223 2297,15 | 312,84 720,49 1524 9,443




[leHb: OHe e/ IbHUK
Hepens: Bropas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
BospactHas kareropus: 11-18 yer

Ne | [Ipuem nuiy, Macca | [TumieBsle BerjecTBa (T) OHepreTr | ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr
pel| | HAUMEHOBaHHUe oI noptu | b XK N nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCTb
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
423 | TedTenu B ToMaTHOM 100/50 16,0 11,0 11,0 214,0 0,08 2,18 0,10 290,30 | 23,79 | 175,92 | 162,37 2,42
coyce
273 | MakapoHbI OTBapHbIe C 200 7,3 8,9 53,0 307,0 0,12 0,00 0,03 87,95 13,70 | 61,85 11,35 0,85
Mac/oM
961 | Kakao Ha mosnoke 200 3,6 3,4 19,4 118,2 0,05 1,0 0,05 120,0 120,0 | 95,0 14,0 0,01
481 | Byrepbpop ¢ chipoM 25/20 3,24 9,48 18,32 88,0 1,3 0,00 0,008 1,3 0,00 0,0225
Xeb miieHuyHo-pXXaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
WToro: 31,34 32,98 110,62 765,0 1,55 3,18 | 0,188 | 498,25 | 158,79 | 332,77 | 187,72 | 3,3025
OBE[
Ne | Ilpuem nwmm, Macca | [TuueBsle Bewjectsa (I) OHeprer BuTamuHb! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa (MT)
per| | HauMeHOBaHUe OOz, TopLU N Hnueckas B C A K Ca P Mg Fe
n [JeHHOCTb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
36 Oryper cBe>xuit 100 4,1 3,0 1,7 35,7 0,34 5,52 0,33 87,48 16,93 24,09 8,36 0,53
375 | BedcrporaHos B 100 16,25 | 18,625 4,75 136,0 0,43 2,45 0,07 305,86 | 47,60 | 173,44 | 21,08 2,00
TOMaTHOM coyce
472 | IMrope kapTodenbHOe 200 4,6 9,9 33,0 235,0 0,236 34,3 | 0,044 | 1035,2 79,2 | 152,22 | 47,47 1,691
2
407 | Cok (ppyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 92,0
Xneb MieHuYHbIN 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb miieHuuHo-pXXaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
NTOro: 35,5 38,665 96,17 742,5 1,826 63,5 | 0,678 | 2012,13 | 192,69 | 461,11 | 121,94 | 6,252
5
Bcero: 66,94 71,58 206,79 1507,5 3,376 66,7 | 0,866 | 2510,3 | 351,48 | 793,88 | 309,66 | 9,555
3




[eHb: maATHULIA

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
BospactHas kareropus: 7-10 set

Ne | [Ipuem nuiy, Macca | IMuiesble BelrjecTBa (T) Oueprer | ButamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
pell | HaMeHOBaHHe OJTFO] nopuu | b X Y nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
" LJeHHOCT
b
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
320 | Priba 3arieueHHas B 75 16,5 58 5,8 142,0 0,18 0,5 0,035 | 309,67 | 88,89 50,8 27,97 0,575
MOJIOYHOM COYCE C CbIpOM
472 | ITrope kapTodensHoe 150 3,8 5,0 28,0 172,0 0,19 31,26 | 0,031 | 919,51 | 48,06 | 114,51 39,44 1,43
943 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,00 10,0 37,9
481 | Xneb nuieHUUHbIHN 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 0,03 0,65 0,65 0,00 0,0,11
x/1e0 MIIeHNYHO -pykKaHoh | 20 1,2 0,2 8,9 37,8 0,05 0,65 0,03 0,011
HWTtoro 23,72 11,78 73,82 445,5 1,07 31,7 | 0,096 | 1230,5 | 137,63 | 165,31 | 67,41 2,028
6
OBE[
Ne [Tpuem nuiy, Macca | [umieBble BeljecTBa (T) OHepret Burtamunsl (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa (Mr)
per| | HaMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | B XK N nueckast B C A K Ca P Mg Fe
u LIeHHOCTb
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
244 Topotiiek 3e/eHblit C 100 2,8 2,3 4,6 52,0
JIYKOM U PacT.MacjioM
403 | I1noB c Kypuuei 150/50 14,7 8,4 41,0 292,0 0,10 4,45 2,32 27291 | 43,62 | 239,92 | 40,72 3,09
588 | Kommot u3 cyxoppyKTOB 200 0,33 0,0 0,0 108,0 0,01 0,5 0,01 145,45 | 28,05 | 19,25 15,0 3,8
481 | Xneb nieHUYHbBIN 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb mieHuyHo-pxKaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
WUTOTO: 21,54 | 15,34 77,82 630,3 1,28 2457 | 398 |1081,14 | 1235 | 4775 | 100,77 | 10,07
Bcero: 4526 | 27,12 | 151,64 | 1075,8 2,95 56,33 | 4,70 | 231024 | 261,77 | 642,81 | 168,18 12,1




[eHb: maTHULIa
Hepensa: nepsas

Ce30H: 0OCeHHee — 3UMHUH

Bo3spacTHas kareropus: 11-18 net

Ne [Tpuem nuim, Macca | [TumieBsle BelijecTBa (T) OHeprer | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr
per] | HauMeHOBaHUe OJTrO opuu | b X Y nueckasi | B C A K Ca P Mg Fe
u 1IEHHOCTh
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
274 | Ppiba 3aneueHHas B 100 18,266 5,8 5,8 143,57 0,18 0,5 0,035 | 309,67 | 88,89 50,8 27,97 0,575
MOJIOYHOM COYCe C ChIPOM
472 | ITiope kapTodesbHOE 200 4,6 9,9 33,0 235,0 0,236 34,3 0,09 1035,2 79,2 | 145,42 46,17 2,04
943 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,0 10,0 37,9
481 | Xneb mmennynsli 1 copt | 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb mieHuyHo-pXaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
Wroro: 26,20 15,31 66,04 504,47 1,716 39,3 | 0,133 | 1344,8 | 169,39 | 196,22 | 74,14 2,637
9
OBE]]
Ne ITpuem nuiy, Macca | [IumeBsle BemjecTsa (T) OHeprer BurtamuHs! (Mr) MuHepanbHble BelljecTsa (Mr)
per] | HauMeHOBaHUe OJTFO noptu | b XK N nyeckas B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCThb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
244 Topotiiek 3e/1eHbIi C 100 2,8 2,3 4,6 52,0
JIYKOM U paCcTUT.MacjoM
403 | IlnoB c KypuLei 200/50 13,0 8,5 57,0 359,0 0,12 4,45 2,32 283,71 | 48,42 | 259,32 | 44,92 3,45
407 | Komnot u3 cyxopyKToB 200 0,3 0,0 27,0 108,0 0,01 0,5 0,01 145,45 28,05 | 19,25 15,0 3,8
X1eb MIeHuYHbINR 20 1,62 0,24 9,32 0,44 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb nieHuyHo-pxKaHo | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
NTOr'O: 17,42 18,44 127,22 642,24 1,46 34,68 3,99 1091,94 | 141,44 | 546,03 | 120,59 11,25
Bcero: 43,62 | 33,75 | 193,26 | 1146,71 3,176 | 73,98 | 4,13 | 243683 | 310,83 | 742,25 | 19437 | 13,89




JeHb: BTOPDHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
BospacTHas kareropus: 7-10 et

Ne [Tpuem nuim, Macca | [TumieBsle BelijecTBa (T) OHeprer | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr
per] | HauMeHOBaHUe OJTrO opuu | b X Y nueckasi | B C A K Ca P Mg Fe
u 1IEHHOCTh
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
241 | JKapkoe I10-/[OMaIlTHEMY 225 22,5 18,0 32,0 384 0,26 31,52 | 0,11 1230,4 | 94,19 | 318,23 65,61 3,84
5
642 | KodeiiHblil HAMUTOK C 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1,0 0,01 120,0 95,0 0,1
MOJIOKOM
X1e6 TIIeHUYHBIH C 25/10 2,5 8,157 15,07 144,7 1,3 0,00 | 0,008 1,3 0,00 0,0225
MacJioM
xJ1e0 MIIeHnYHO- pxaHo | 20 1,2 0,2 0,5 37,8
Wtoro 33,28 31,94 76,51 741,14 1,79 39,0 | 0,039 | 1437,9 | 112,42 | 437,32 | 73,97 4,49
9
OBE]]
Ne [Tpuem muiu, Macca | [umeBsle BeljecTBa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BelljecTBa (MT)
per] | HauMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | b XK N hueckast B C A K Ca P Mg Fe
u [[EHHOCTh
(xkam)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
31 | CasiaT U3 CBEK/IbI 100 1,0 3,0 4,5 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 | 17,58 15,07 18,73 0,94
325 | BUTOUYKU phIOHBIE 80 15,5 5,4 11 155 0,08 0,29 0,05 278,21 | 58,72 48,56 30,81 0,57
259 | I'peuka c MacjioM 200 7,59 5,7 41 235 0,32 0 0,03 101,35 43,1 | 175,75 58,95 4,81
407 | Cok (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 8,9 37,8
481 | Xneb nieHUYHbBIH 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011

Xneb nieHUuHO-pykaHo | 20 1,2 0,2 0,5 37,8
Utoro 31,88 19,44 89,22 678,4 1,33 19,6 | 1,644 850,1 | 151,75 | 345,64 | 137,22 | 7,771
4




Bcero 65,16 51,38 165,73 1419,54 3,12 58,7 | 1,703 | 2288,0 | 264,17 | 782,96 | 211,19 | 12,26
3
[JeHb: BTOpHUK
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUMU
BospactHas kateropus: 11-18 net
Ne | [Ipuem nuiy, Macca | [TunieBsle Belectsa (T) OnHeprer | ButamuHsbl (Mr) MuHepa/bHble BelllecTBa (Mr)
pell | HaMMeHOBaHHe OJTFO] noput | b X N nueckas | B C A K Ca P Mg Fe
u LIeHHOCT
b
(xkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
241 | JKapkoe 1o-/IoMaliHemMy 300 23 18 32 384 0,26 31,52 | 0,11 1230,4 | 94,19 | 318,23 | 65,61 3,84
642 | KodeliHblil HaNMTOK C 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1,0 120,0 95,0 0,1
MOJIOKOM
481 | XJ1e0 MIeHUuYHbIN C 30/10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,00 0,008 1,3 0,00 0,0225
MacjioM
X/1e0 MIIeHUYHO-P)KaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUtoro 34,52 24,26 88,48 684,7 1,79 38,0 | 0,148 | 1437,8 | 112,42 | 437,32 | 73,97 4,49
4
OBE[]
Ne [Tpuem muiu, Macca | [TumieBsle BelijecTBa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
per] | HauMeHOBaHUe OJTrO opuu | b X Y nueckas B C A K Ca P Mg Fe
u [[eHHOCTh
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
31 | Canar U3 CBEK/Ibl 100 1,0 3,0 4,5 56,8 0,19 6,21 0,02 157,45 17,58 19,07 18,73 1,7
325 | BUTOYKU phIOHBIE 80 15,5 5,4 11 155 0,08 0,29 0,05 278,21 | 58,72 48,56 30,81 0,57
259 | T'peuka pacchimyarast 250 10 9,3 54 327 0,42 0 0,05 135,90 58,2 | 240,3 78,7 6,42
MacjioM

407 | Cok (pyKTOBBIH 200 1,0 0,20 20,20 92,0

481 | Xneb mieHuuHbIA 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb mieHuyHo-pXaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8




WTtoro 36,52 23,94 131,92 876,6 1,47 23,8 | 1,694 | 884,64 | 172,83 | 454,79 | 167,81 | 10,84
4
Bcero 71,04 48,2 220,4 1561,3 3,26 61,8 | 1,842 | 23224 | 285,25 | 892,11 | 241,78 | 15,33
8
HeHb: cpena
Hepnens: Bropas
Ce30H: 0CceHHee — 3UMHUU
BospacTHas kareropus: 7-10 set
Ne | [Ipuem nuiy, Macca | INuieBble BeljecTBa (T) OHeprer | ButamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
per] | HAaUMeHOBaHMe OJTIof nopuu | b X N nyeckas | B C A K Ca p Mg Fe
u LIEHHOCT
b
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
340 | Coyc c Mgcom 50 7,8 10,8 0,1 120,1
273 | MakapOHbI OTBapHEbIe C 150 4,69 2,7 34,0 171,0 0,12 0 0,02 56,49 8,76 39,72 7,29 0,55
Mac/oM
629 | Yaii c IMMOHOM 200/7 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 14 1,4 0,77 0,021
481 | Xneb nieHUUHbIN C 30/10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,00 | 0,008 1,3 0,00 0,0225
Mac/oM
x/1e0 TeHnyHo-pxxaHor | 20 1,2 0,24 8,68 37,8
HWTtoro 22,414 | 22,62 70,61 552,7 1,865 1,9 0,028 | 134,09 | 89,06 | 163,43 7,29 1,503
OBE[
Ne [Tpuem numiy, Macca | [TumieBsle BerjecTBa (T) OHeprer Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelljecTBa (Mr)
per| | HauMeHOBaHUe OJTHO7 noptu | b X Y Hhueckas B C A K Ca p Mg Fe
u LIEHHOCTb
(kkas)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
215 | OBoIHOe pary c MsicoM 150 19,1 17 26 338 0,25 27,35 | 3,32 988,94 | 46,94 | 271,62 | 64,75 3,88
591 | Kucenb sirofHbli 200 0,0 0,0 33 137 0,01 0,5 0,01 145,0 27,75 | 19,25 15 3,75
499 | Bynouka «JTrobumasi» 50 4,4 2,5 25,85 143,5

Xneb nieHUUHo-pyKaHou | 20 1,2 0,24 8,68 37,8 0,65 0,004 0,65 0,011




HWtoro 26,15 23,74 85,32 692,0 1,014 57,8 | 1641 | 1647,5 | 132,24 | 402,14 | 123,89 | 10,82
3
Bcero 48,56 | 46,36 | 155,93 | 1244,7 2,88 59,73 | 16,44 | 178159 | 221,3 | 56557 | 131,18 | 12,32
[eHb: cpena
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CceHHee — 3UMHUU
Bo3spacTHas kareropus: 11-18 net
Ne | [Ipuem nuiy, Macca | IMuieBble BeljecTBa (T) OuHeprer | ButamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe BelllecTBa (MT)
per] | HaUMeHOBaHMe OJTIof nopuu | b X N nyeckas | B C A K Ca P Mg Fe
u L[eHHOCT
b
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
340 | Coyc c msicoMm 50 7,8 10,8 0,1 120,1
273 | MakapoHbI OTBapHbIe C 200 7,3 8,9 53,0 207,0 0,42 0 0,03 87,95 13,7 61,85 11,35 0,85
Mac/oM
629 | Yaii c 1UMOHOM 200/7 0,063 0,007 15,18 59,16 0,07 1,4 1,4 0,77 0,021
481 | Xneb nieHUUHbIHN C 25/10 3,24 0,48 18,64 88 1,3 0,00 | 0,008 1,3 0,00 0,0225
Mac/oM
X106 TIIeHUYHO-PXKaHOH 20 1,2 0,2 8,76 37,8
HWtoro 26,227 | 29,017 99,27 626,76 2,165 1,9 0,048 | 165,55 24,0 185,56 | 22,41 1,803
OBE[
Ne [Tpuem nmiy, Macca | [TumieBsle BeljecTBa (T) OHepret Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
per| | HaMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | B XK N nueckast B C A K Ca P Mg Fe
u LIEHHOCTb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
215 | OBolHOe pary ¢ MsicoM 200 19 17 26 338 0,25 27,35 | 3,32 988,94 | 46,94 | 271,62 | 64,75 3,88




591 | Kucesb SirofHbIN 200 33 137 0,01 0,5 0,01 145,0 27,75 | 19,25 15 3,75
499 | Bynouka «J/Irobumas» 50 4,4 2,5 25,85 143,5
481 | Xeb mmennyHo-pykaHor | 30 1,2 0,2 8,76 37,8 0,065 0,004 0,065 0,011
WToro 27,7 | 27,09 | 101,08 779,6 1,124 65,14 | 23264 | 1886,64 | 17538 | 446,91 | 155,13 | 12,34
BCETO: 53,927 | 56,107 | 200,35 | 1406,36 | 3.289 | 67,04 | 2331 [203219 | 19938 | 63247 | 177,54 | 17,14
[eHb: yeTBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: oCeHHee — 3UMHUU
Bospactnas kareropus: 7-10 et
Ne [Tpuem nmiy, Macca | [umieBsle BeljecTBa (T) OHeprer | ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelljecTBa (Mr
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO nopuu | b X N nueckas | B C A K Ca p Mg Fe
u LIEHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
495 | Kypuila oTBapHas 80 19,57 23,6 0,997 294,35 0,076 0,06 | 0,0595 | 142,09 9,3 142,09 1,077
482 | Karycra Ty1ieHas B 150 4,3 5,8 14,0 124,0 0,19 9,55 0,88 390,65 | 113,72 | 79,87 38,3 2,1
CMEeTaHHOM Coyce
KowmrioT 13 cyxodpyKTOB 200 2,953 2,584 27,24 139,2 0,21 1,0 120,0 95,0 0,1
481 | X1e0 mieHUYHbINA 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb nieHuuHo-p)kaHor | 20 1,2 0,2 8,76 37,8
WTOTO 29,64 32,42 102,32 731,35 1,126 10,6 | 0,943 | 652,74 | 123,67 | 316,96 38,3 3,29
1
OBE]]
Ne [Tpuem muiu, Macca | [umeBsble BeljecTBa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa (MT)
per] | HauMeHOBaHUe OJTFOT nopuu | b XK N hueckast B C A K Ca P Mg Fe
u [[EHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
28 Canat U3 CBeKJIbl 100 0,8 4 5,0 59,4
378 | Kotnera mscHag. 80 15,8 9,5 9 183 0,44 0,09 0,03 250,1 12,79 | 153,07 | 19,61 2,06




259 | Kaa rpeuHeBas ¢ 200 7,59 5,7 41 235 0,32 0 0,03 135,90 43,1 | 179,75 58,95 4,81
MacJIoM
407 | Komnot u3 cyxodpykroB | 200 1,0 0,2 20,20 92,0
481 | Xneb nueHUUHbIHI 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
x/1e0 TieHnYHo-p>kaHol | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
WToro 30,36 | 25,94 105,42 763,2 1,51 46,02 1,71 780,72 | 121,26 | 397,79 | 10937 8,82
Bcero 60,04 | 58,36 207,74 1495,55 2,636 56,63 | 2,657 | 143346 | 24493 | 714,75 | 147,67 12,11
[eHb: ueTBepr
Hepena: Bropas
Ce30H: 0CceHHee — 3UMHUU
Bo3spactHas kareropus: 11-18 yer
Ne [Tpuem nuiy, Macca | [umeBble BeljecTBa (T) OuHeprer | Buramunsl (Mr) MuHepanbHble Bell[ecTBa (MT
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO noptu | b X N AJeckas C A K Ca p Mg Fe
u LIeHHOCTb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
495 | Kypuia oTBapHasi 100/50 | 16,97 15,8 3,053 282,58 6,18 0,07 10,100 - - 0,783
482 | Kanycra TylleHas B 200 4,3 58 14,0 124,0 0,13 95,52 | 0,88 390,65 | 113,72 | 79,87 38,3 2,1
CMeTaHHOM Coyce
642 | Komriot u3 cyxohpyKToB
458 | OpyKThI 120 0,5 0,5 11,8 11,8
481 | Xneb nueHUUHbIN 20 1,62 0,24 9,32 44,0 1,3 0,00 | 0,008 0,65 0,00 0,011
Xneb nmeHUyHO-pxaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
Utoro 27,54 25,124 74,31 639,38 1,64 102,7 0,958 510,65 90,6 337,82 152,22 2,6
OBE[L
Ne [Mpuem muiy, Macca | IMumieBsle BeljecTBa (T) JHepret BuramuHb! (Mr) MuHepasbHble BelljeCcTBa (MT)
per] | HauMeHOBaHUe OJTFOT noptu | b XK N nyeckas B C A K Ca P Mg Fe
17 [JeHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15




28 Canar 13 CBeK/Ibl 100 0,8 3,0 5,0 59,4 0,04 5,6 0,01 161,28 | 20,76 24,08 24,08 1,35
378 | Kotnera msicHasl. 100 18 13 8,2 219 0,08 0,08 0,05 284,55 | 16,22 | 174,59 | 23,33 2,37
259 | Kaiua rpeuHeBast 250 10 9,3 54 327 0,42 0 0,05 135,9 58,2 | 240,3 78,7 6,42
pacchlnyaras
407 | Kommnot u3 cyxodpykros | 200 1,00 0,2 20,20 92,0
481 | Xeb mieHUYHbIHA 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
X/1e0 MIIeHUYHO-P)KaHOU 20 1,2 0,2 8,9 37,8
Toro 34,17 | 29,04 61,67 844,8 1,28 6542 | 3,424 | 976,45 | 186,67 | 526,02 | 147,45 | 12,12
Bcero 62,43 | 583 115,62 | 1513,47 3,026 106,9 | 3,546 | 1487,1 | 27727 | 839.76 | 299,67 | 14,72
[eHb: mATHULIA
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHHee — 3UMHUU
BospactHas kareropus: 7-10 set
Ne | Ilpuem muim, Macca | [MumeBsle BeljecTBa (T) Oueprer | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble Bell[eCcTBa (M
pell | HaUMeHOBaHHe OJTFO nopuu | b X N nueckass | B C A K Ca p Mg Fe
17 [JeHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
320 | Poiba, 3arieueHHasi B 80/50 16,5 5,8 5,8 142 0,07 0,5 0,025 | 309,67 | 88,89 50,8 27,97 0,58
MOJIOUHOM COycCe
472 | KaprodenbHoe mntope 150 3,8 5 28 172 0,19 31,26 | 0,06 919.51 | 48,06 | 114,51 39,44 1,43
628 | Yaii c caxapom 200 - - 14,97 56,85
481 | Xneb nieHUYHbBIN 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb nieHUUHOo-pyKaHou | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
WTtoro 28,59 15,51 66,99 520,15 0,92 31,7 | 37,89 | 1229,1 | 314,65 | 16535 | 171,81 2,15
6
OBE[L
Ne [Tpuem nuiy, Macca | [umeBble BeljecTBa (T) OHepret Burtamunsl (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa (Mr)
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO noptu | b X N hJeckas B C A K Ca P Mg Fe
u LIeHHOCTb
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
423 | Tedrenu msacHble c pucom | 80/30 12,8 7 11 166 0,07 2,22 0,76 269,24 | 21,23 | 162,37 | 22,43 2,26




482 | TymeHas Karnycra B 150 4,3 58 14 124 0,13 95,52 | 0,88 390.65 | 113,72 | 79,87 38,3 2,1
CMeTaHHOM Coyce
588 | KomroT u3 cyxohpyKTOB 200 0,33 27 108 0,01 0,5 0,01 145.45 28,05 19,25 15 3,8
481 | Xneb nueHUUHbIHI 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xeb nmieHuyHo-pKaHo | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
DpYKThI CBEXXUE 120 0,5 - 11,8 11,8
HWtoro 24,22 17,98 87,12 603,6 1,6 11,38 | 1474 805,3 196 359,8 | 104,46 9,18
Bcero 52,81 33,45 154,11 1123,75 3,38 14;1,1 185,25 | 2154,5 | 510,65 | 620,1 276,3 11,44
Bcero 3a 10 guei 535,06 | 453,67 | 1911,4 | 12899,7
nToro: 53,51 | 45,37 | 191,14 1290,0
[leHb: IATHULIA
Hepesnsa: nepsas
Ce30H: 0CceHHee — 3MMHUU
Bo3spacTHas kareropus: 11-18 net
Ne [Tpuem nuiy, Macca | [TumieBsle BelijecTBa (T) Ouepretr | ButramuHbl (Mr) MuHepasbHble BelljeCcTBa (MT
pelr| | HauMeHOBaHUe OJTHO7 noptu | b X N nueckas | B C A K Ca p Mg Fe
u LIEHHOCTb
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
3ABTPAK
320 | Priba, 3ameueHHasi B 110/75 17 5,8 5,8 142 0,07 0,5 0,04 309,67 | 88,89 50,8 27,97 0,58
MOJIOUHOM CoycCe
472 | KaprogenbHoe nope 200 4,6 9,9 33 235 0,22 34,3 0,09 1035.2 79,6 | 145,42 | 46,51 2,04
628 | Yaii c caxapoM 200 - - 14,97 56,85
481 | Xneb nuieHUUHbIHI 20 1,62 0,24 9,32 44,0 0,65 0,00 | 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb nieHuyHo-pxKaHo | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
Wtoro 29,89 20,41 71,99 583,15 0,95 34,8 | 37,92 | 1344,8 | 345,54 | 196,26 | 178,88 2,76
OBE[L
Ne [Tpuem nmiy, Macca | [TumieBsle BeljecTBa (T) OHepret Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelljecTBa (Mr)
pell | HauMeHOBaHUe OJTFO nopuu | b X N HAJyeckas B C A E Ca P Mg Fe
u LIEHHOCTb
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
423 | Tedrenu mscHble c pucom | 100/50 16 11 13 214 0,08 2,18 0,1 290,3 23,79 | 175,92 | 23,61 2,42
482 | TymieHas Kamycra B 200 4,3 58 14 124 0,13 95,52 | 0,88 390.65 | 113,72 | 79,87 38,3 2,1




CMeTaHHOM Coyce
588 | KoMmroT u3 cyxohpyKTOB 200 0,3 27 108 0,01 0,5 0,01 145.45 28,05 19,25 15 3,8
481 | Xneb mieHuYHbIH 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0,00 0,004 0,65 0,00 0,011
Xneb mieHnuyHo-pxKaHo | 20 1,2 0,2 8,9 37,8
HUTOTO 29,62 22,84 96,22 691,8 1,0 115,54 2,564 826,4 203,89 421,9 116,48 10,47
BCero 59,51 43,25 168,21 1274,95 1,95 153,1 40,5 2291,2 550,08 | 1059,35 | 295,36 13,34
5
Bcero 3a 10 auen 581,52 | 534,79 | 1970,37 | 14468,75
UTOr0 58,152 | 53,48 197,03 | 1446,87




